Sophrologie

Tous les jeudis a Terres de France
Résidence Coté Provence - Gréoux-les-Bains

Séances collectives de Novembre 2024 :

(chaque séance comprend un termps de relaxation)

-07/11 : « Améliorer son somrneil »
-21/11 : « Gestion de la douleur »
-28/11 : « Stress et lacher-prise »

Horaire : 16h -17h
Tarif : 10 euros

Renseignements et inscription :
Frédérique : 06.74.75.61.26
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Association du Souffle au Coeur (association loi 1901)
Développement personnel - Accompagnement thérapeutique



